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1. O6mmue noJI0KEeHUS

1.1. Pexxum 3ansTrit BocnuranHukoB MBJIOY KysemGerbeBckuit netckuii can «bepeskay
pazpaboTaH B cOOTBETCTBHH ¢ PeneparbHbIM 3aK0HOM OT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6
obpaszoBannu B Poccuiickoiit ®enepanuny», CIT2.4.3648-20 «CanurapHo-
SMHAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K OpraHH3alHAM BOCIIHTAHUS M O0YUEeHMS, OTIbIXA H
03/I0POBIICHHUS IETeH U MOJIOZEKHY, YTBEP)KACHHBIMHU II0OCTAHOBJICHHEM IIaBHOTO
canuTapHOro Bpada ot 28.09.2020 Ne 28, CaulluH 1.2.3685-21 «I'urueHunyeckue
HOPMAaTHBEI B TpeOOBaHHUS K 0OecniedeH IO 6e30nacHOCTH H (M) Ge3BpeTHOCTH UL
yeJloBeKa (haKTOPOB Cpeabl OOUTAHUSY, YTBEPKIACHHBIMU IIOCTAHOBJIEHHEM IIABHOTO
caHuTapHOro Bpada ot 28.01.2021 Ne 2, mprkasom Muno6pHayku ot 31.07.2020 Ne 373
«O6 yrBepxnenuu [Topsaxa o%raﬂmaunn U OCYIIECTBIEHHs 00pa3oBaTeIbHOM
JIEATEIHHOCTH IO OCHOBHBIM 001e00pa30BaTebHBIM IIpOrpaMMaM - 06pa3oBaTeIbHbIM
nporpaMMam JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs», yCTABOM JAETCKOrO cajia.

1.2. OcHOBHBIE 06pa30BaTeNLHbIE IPOrPaMMBI IOIIKOIFHOTO 00pa30BaHUs PEATH3YIOTCS B
JIETCKOM Cafly B COOTBETCTBHH C pacIHCaHHEM 00pa30BaTebHOM NEATENbHOCTH, C Y4ETOM
pexxuMa pabOTHI IETCKOTO caJia U IPYIII, a TAKXKe PEeXXUMa JIHS, COOTBETCTBYIONIETO
AHATOMHYECKUM H (HDH3HOTIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM KXKIOH BO3PACTHOM IPYIIIIBL.

1.3. Pe)xuM 3aHATHH ycTaHaBIMBAET NPOAOJDKHATEILHOCTS 00pa30BaTeIbHON HAarpy3KH B
TEYeHHE OJHOTO 3aHSATHA H OXHOTO JHS, OCOOEHHOCTH OpPraHU3alliH 3aHSTHIA C
TPHMEHEHHEM JJIeKTPOHHEIX CPEICTB OOYYEHHS | 3aHSATHIA 10 (PH3HUECKOMY BOCITHTAHHIO.

2. PexxuM paGoThl 1€TCKOr0 ¢ajia ¥ rpynin

2.1. PexxuM paboThl JeTCKOro caja: MecTHAHeBHas paboyas Hezens. BrixoqHol 1eHs-
,BOCKpeCeHbe, Hepaboure Ipa3IHHYHBIE JTHH.

JIoIIKOIbHBIE TPYIIIEI B IETCKOM Cajly QyHKIMOHUPYIOT B PEXHME :

* nosHoro jus (10,5 yacoBoro npebriBanus) - ¢ 7 4 00 MuH. 10 17 9 30 MuH.;





3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. - от полутора до трех лет;
· 15 мин. - для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. - для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. - для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. - для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. - от полутора до трех лет;
· 30 мин. - для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. - для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна - для детей от пяти до шести лет;
3.4. 90 мин. - для детей от шести до семи лет.
3.5. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.6. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.7. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в игровой.
